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Képességek, készségek fejlesztése kreatív játékokkal
A műhelymunka során olyan játékok kerültek terítékre, melyek a tanulók képességeinek, készségeinek fejlesztését veszik célba, hogy azok azután a tanulási folyamat során megbízhatóan működő segítőtársakká válhassanak. Alkalmazásuk a konferencia egyik alapgondolatára épül, melyrôl Csíkszentmihályi Mihály Flow, Az áramlat c. könyvének előszavában így ír: „A munka és élvezet együtt is járhat; a tudás gyökerei nem feltétlenül keservesek.“
E gondolat szellemében válogattam ki a foglalkozás anyagát. A játékok nem egymásból következnek, inkább egy csokor, melyből mindenki kedve és ízlése szerint válogathat.

A fejlesztés megcélzott területei: 

· koncentráció

· érzékelés

· emlékezet

· képzelet

· kreativitás

· mozgáskoordináció (belső lüktetés)

· együttműködés

· beszédtechnika

· kifejezés

· kommunikáció

· megfigyelés

Munkaformák:

· egyéni

· páros

· csoportos

1. „Névkör“ (egész csoport - ismerkedés megkönnyítésére)

· Fejlesztési terület: emlékezet, fantázia, mozgáskoordináció, ritmus

· Menete: körben állunk

keresztnév kiejtése mellé határozott mozdulat mutatása, majd hólabdaszerű görgetése

pl. Ágnes (vagy becenév) - homlok megérintése egy ujjal

2. „Mondókázás“ (egész csoport)

· Fejlesztési terület: beszéd- és légzéstechnika, ritmusérzék, hallás, helyes ejtés

· Menete: körben ülünk

Vidor Miklós: Nyelvtörők (Montág könyvben megtalálható)

pl.:
Roppant bottal koppantottam...

Szakállas sakál...

Szegénylegény e vén cserény alatt...

„Mondókázás“ (kiscsoportos)

· 
Fejlesztési terület: mint fent, együttműködés, koncentráció

· 
Menete: népi mondóka kézjellel kísérve, kánonban, kézjel illetve szöveg eltérő ütemezése

pl. Egyedem, begyedem, kőkorsó...

3. Légzőgyakorlat (egész csoport)

· Fejlesztési terület: beszéd- és légzéstechnika

· Menete: körben állunk

pl. Weöres: 
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illetve bármely más alkalmas vers segítségével belégzés után kézzel kísérve a levegőt kiengedjük.

4. „Járj úgy, mint...!“ (egész csoport)

· Fejlesztési terület: képzelet, mozgáskoordináció, térérzékelés, együttműködés, metakomm.

· Menete: kiválasztott zenére a térben folyamatos mozgás

Járj úgy, mint egy fáradt, idős ember!

mintha hideg télben, jégen kelnél át

mintha lopakodó macska lennél, stb.

5. „Frissítő gyümölcsök“ (egész csoport - lazítás)

· Menete: előző játék helyzetébôl indul - helyek elfoglalása egy-egy gyümölcs elfogyasztása közben 
jellegzetes fogyasztási technika bemutatása 

pl. 
banán hámozása

szőlő szemezgetése, stb.

�  Csoport alakítása szemkontaktussal

6. „Mit hallottál?“ (csoportos)

· Fejlesztési terület: érzékelés, memória, koncentráció, együttműködés

· Menete: 5-6 hétköznapi tárgy hangjának felismerése csukott szemmel, a sorrend fejben tartása, megbeszélés- szószóló

7. „Mi van a kezedben?“ (egész csoport)

· Fejlesztési terület: képzelet, érzékelés, együttműködés, koncentráció, kifejezés

· Menete: körben állunk

ismeretlen tárgy jár körbe, ha körbeért mindenki mond róla egy igaz állítást, csak utána nézzük meg

�  Párválasztás képpár kereséssel (megnevezés)

8. „Ki vagyok én?“ (páros játék)

· Fejlesztési terület: kommunikáció, következtetés, lényeges elemek, együttműködés, háttér ismeretek felhasználása

· Menete: egy pár kimegy a teremből, bent két ismert személyre gondolunk - kitalált vagy valós -a kintlévők egyenként bejönnek, megsúgjuk társukra kinek a szerepét osztottuk

beszélgetés épül, ahol a mondatok a másik szerepérôl szólnak

pl. Lúdas Matyi, Mátyás király

- Ma, úgy látom álruhában van.

- Igen, mert hallottam, hogy van néhány földesúr...

9. „Divatbemutató“ (páros játék)

· Fejlesztési terület: kifejezés, képzelet, koncentráció, érzékelés, megfigyelések felhasználása

· Menete: a pár egyik fele bekötött szemmel áll társa elôtt, csak az ujjával lát, majd rögtönzött leírást ad társa öltözékéről

pl. A „modell“ hosszú ujjú, pamutból készült pólót visel kerek nyakkivágással, stb.

�  Csoport alakítása (létszám meghatározással)

10. „Üvegfal mögött“ (csoportos)

· Fejlesztési terület: arcjáték, kifejező mozdulatok, együttműködés, képzelet, kommunikáció, kifejezés, impr.

· Menete: a csoportok rövid történeteket eszelnek ki tetszőleges témában, mímes játékkal bemutatják, majd a kiválasztott másik csoport ledönti az üvegfalat, megtölti szöveggel a jelenetet.

11. „Mi ez, ha nem...?“ (csoportos)

· Fejlesztési terület: együttműködés, kommunikáció, képzelet, asszociáció, impr.

· Menete: minden csoport egy tárgyat kap, melyről adott idő alatt minél több „felhasználhatósági javaslatot“ tesz.

pl. Mi ez, ha nem labda? - földgömb, fagyi gombóc, nagyi fonala...

12. „Színes zene“ (egyéni)

· Fejlesztési terület: zeneművek befogadása, zenei érzékenység, képzelet, színlátás, mozgás impr.

· Menete: adott zenék egymás után következnek, melyekhez színeket, anyagot, ruhadarabot, stb. Választunk anyaggal, jelmezzel mozgásimprovizáció

�  Csoport alakítása (szabadon választott)

13. „Egy ember élete“ (csoportos)

· Fejlesztési terület: megfigyelőképesség, következtetés, kifejezés, együttműködés, képzelet

· Menete: csoportok portrékat kapnak, melynek alapján megfejtik, hogy mikor élt, foglalkozását, származását, családi állapotát, stb. Esetleg pillanatkép eljátszása

14. „Diasor“ (csoportos)

· Fejlesztési terület: lényegkiemelés, együttműködés

· Menete: történetbôl vázlatszerûen sorrendbe állított diakockaszerű állóképek

15. „Kulcsmondat“ (csoportos)

· Fejlesztési terület: kifejezés, következtetés, együttműködés, kommunikáció, kreativitás

· Menete: csoportok kulcsmondatot húznak, helyszínt, szereplőt, eseményt határoznak meg és az előadás során hangzik el a kulcsmondat

16. „Stopjáték“ (páros)

· Fejlesztési terület: kommunikáció, kifejezés, impr., asszociáció, megfigyelés, együttműködés, kreativitás

· Menete: egy pár tetszőleges szituációt kezd megjeleníteni, bárki stoppal megállíthatja, a jelenet megdermed, s a stoppos az egyik szereplő helyére pontosan beállva saját elképzelés szerint folytatja a dialógust, melyhez a másik alkalmazkodik.

17. „Szerep a falon“ (egész csoport)

· Fejlesztési terület: kifejezés, ismeretek felhasználása, impr., beleérzés

· Menete: jelképes figura elhelyezése a falon, mely aktuális történet szereplője - általában negatív figura a csoport tagjai ennek az alaknak „olvasnak be“ (pozitív alak - dicséret)

pl.: Kirké

- Szégyellhetnéd magad, hogy a szigetedre csalogatod a hazájuk után vágyódó hajósokat...

18. „Karmester“ (egész csoport)

· Fejlesztési terület: együttműködés, megfigyelés, koncentráció

· Menete: körbe állunk, a csoport egy tagja kimegy, bent karmestert választanak, aki váltakozó mozdulatokat diktál, melyet a csoport többi tagjának utánoznia kell. A kiküldött gyereknek ki kell találnia, ki a karmester

„A játékok eredete (igazolhatóan) többnyire sem személyhez, sem szakterülethez nem köthető - jegyzetfüzetből jegyzetfüzetbe, foglalkozásról foglalkozásra terjedtek - közkincset jelentenek....”
Kaposi László
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